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قد ///
نعتــ ،ــتما ،ــر ــعو ســــر
شــد  نیــ  ــعو اــد تــد ،یــر 
ــر  ــد  95 ــر  ــ ا ــر  ــد؛   ــر 
مــ  وــد وــد، ســا ــ  چــآ
ــذ    ــا  اــا  شــ نــد،
 تاــا  ــ  ــا ج ــا  ــع و  ــ وقی
ــ نی ــتا   ــد زار ــو ا
مچنیــ ــر ــا ،تــا ــعو
شــ عــا ــر تگیاــعو ــ
 عــا آ ــر ــاا  نــر 
 ــر نیــ  ــعو ــ ــا 
تگاــعو اــد، ــتد تاــا  دــد
ــو  ــد خو ــر ذکا ــز ی ــر ا ــطو 
ــ اع ــ  ــا  ــ نک ــر  ،ــا ث ــو 
ــ ــ ــتما حتــر ــگاا ننــد، ــد
اــا اــد ــود، نصــا  آــد
 ماــد غییــر عــا آ ــر نیــ 
ــ ــید ــر عــد ــر  ــو ــل
 ــ ــ اــد ،تاــعو عــا ــ
مــو؛ جــا تاــعو نــدآ  ــ ــد
دظــر اــتو ِیــاز مــا ــو
ــد حــا آ  تاــعو ــ اع ــ  
تاــا جــا ــکا ــ ــ ــد ــدا

ــد  ــو ــعو ــر  ــ ار 
، ــد ــا ــر ــد  ــ آجــا 
یــخو ــر ،ــ ــتو ــر ــر
تــد ،ــیا ــت تاــعو عــا
 ــوآ ظــا عنــ ،عــا آ  اــد

د ،ــ ، ــر یــما ــل  یــر
یتســئو ،ــنا ــ ــیسا
ــوآ  یــر  ــا مگــ یــر 
،ــ ا ــا « ــذ  ــتند، س ــ ا
»ــ ونــد مــر ــ ــتا ــر

میااا
اــد  ــو ــ عــا ــ ــاا ــر

مو؛ ــل  ــر
ــا؛ تص ــد  ــ یا ــد  ــ د 1
 ــا تص ــد  ــو ــش   ــ ا
تگاــعو ،شــو ــد ــیا ــد
،ــوم توــد ــ آ  یــرم ــو
ــ  ــر  ــ؛ اع ــ ــر ــرک  ــل  2
ــد ا ،ــاا  ــعو ــتا  عــا
ر  حبــننــد، )Fact( عیــ ــا ــر
)Intuition( ــنیدا  مــا ،ــد ــا
،ــر عــا عیــ  ــد ــا ــ

امیــ؛ ــعر مــو شــخ 3
،ســ یــز یــا مــ ــوط ــ ــ وما
ــ ذ  ــ تا ،ــ آ ــا  ــد ا ــ امی
مــ یــا جــیا ــ ماــد شــخ ــا

یشــتر ــ ،ــ رــا
 ــاا مــو نــها ــر ــذ
رد ــژو عــا ــر اــد تــد ،میــا
انــد قــا ــخصیت حــا یــر صمیــ 

:ــ ــو
 ــ م ــ  ــر  ــم    ــر  ــ عای -
قــ ــر ــ ــو یــ ــو اــا

دظــر  ــو اــا کــ بیننــد،  ــاو
 ــ من ،ــو  ــر  ــد ان ــد؛ ن ــر 

،یــر
ــو ــاو ــر  گذــد نــا  ــر هــ -
میــ ســــر یــا  ــر مانــد؛ ــا
ــر  ــ ک ،ســتی ســ ــ ــا  ــ  ــد 
ــود، ــا   میــ ــا ــااو
ــایر ــم ــ  ــر ــو -

ــد، ن ــو  ــر 
ــاها  ــتذ نــا  ــماو -

ریرــد،  تــرد
،ــوا  ــا ــر ــ  بعیــ ــا -
ــد، مان ــ بعی ــد و  آیاــا ،ــر ق
ــا  ــر ــ  ــا  ــا ــها  -
،اــا  ،شــد  ــر ک ــ  ــ اف ــا  ــ بی

ــندا ــا  شــو  مــ
ســجا  مــکا ــد ــفاتأ ــر 
ــد ا ــو  ــ  ــ  ــر   ــ   ــر ک
،ــا تن ،یــ( ــا ی  یــما ــل ســیا
ــو اــلً عــا ــر )یــر  وــنگا
ــا ــ   ــد نن مــ تحــد  نســج
ــ ــر ــ ــدر آــا ــعو  ــد
 ا ــکا ــ یــما ــع اــد تــد شــک
ســف اتل اــد  ــود ــز کدگــر
ــ ــ ا ــ  ذــیا ــا تل ــ  
ــر  ــ ا   ــ قی ــتند س ــر ذ 
ــ ــــ ــ نــد تأــر  ســا چــآ
ــو ســف ــاتل ســتیتو کــآ ــ
 ــ نی ــ بد ذــیا ــاتل ــ  
کدگر ــذ ــ صمیــ ،یــما ــ  آــا
ــا ــر  اــا یــ میــ ــ  ــتر

دــو  ــ س
کدگــر ــا ــود ــا ــ ــا 10
،ــیا ــتد کــر ســجا  مــکا

: بانــد
ــد  ــ ی ــر؛ ک ــا فا ــ پذرت 1
ــا فا ــ ذرت ،ــع و ــ   ــر 
 ــ ا ــر ذ ــد  ــ  ــ  ــر کدگ
یــر بــ ،تــ تصــا ــو ریــر
 شــخید ،ــوا هــا  ــسا
یــا  ــوآ ظــا نگــر عیــ ــر

،ــ  ــ ماو ــ 
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ــا  ــ  ــد؛ ــرادن ذ ــک ش 2
 عــ ،تــ تصــا ــو ریــر  ــا
ــکمر  ضبــا قــد  ــتما ــر
 ــو ا ــر ذ ــر  ــ ا ــا س ــ 
،ــو ــ ــایا ــ ــو ــاآ ــدا
نــا ــ ــر حــدــراع 3
ــ تگاــعو ــد ــ  کــ ــو؛
ــا تص ــو  ــر ری  ــ ا ــا  ــ  
،ــ  ــ تما ــر   ــ ع  ــ ت

ــایست ــریســت؛ ــر ــو 4
ــ   ســیر  ــعو ــو ــا
ــر ری  ــا ــا  ــ  ــر ی ــر  ــو
،ــ خــا ــتبد  تــ تصــا ــو
ــا ــ عیــFact((؛ ــا خیــ 5
،ــوا هــا  ــسا یــر بــ ــر 
ظــا نگــر عیــــر  شــخید
 نیــ ــر مــاا نیــ ــو  ــوآ

،ــ ــدر جــا ــ ــعو
ــ   ــا  اشــگا ــ؛ ئو ــفتگ آ 6
ــتا  ــر ــد ســز قــ ــفتگآ
ــ تفا اــگا ش  ــد تع اــو ش 
ــو ت ــا ناض  ــ ندر  ــد دوآ
ــد  ــک ش ــ  ــ ا ــز ی ــا س ــو 

،ــ
ــا؛ و ــر  ــ ذرت ــر  ــ عی ــ ما 7
ــو ریــر  ــا ،عیــ ــما ــ
 ــا نــر ــو حــد ،تــ تصــا

،ــ  ــ تما ــر  ــد ق
بــ ــ ــ عیــ؛ عــاو EQ .8
ــو ریــر ،ــوا هــا  ــسا یــر
ــر  شــخید  تــ تصــا
یــار ،ــوآ ظــا نگــر عیــ
هرنــد ینــا ســیا ــیجا ــو 
ــد  ــصبا ــر ،ثــا ــو ســتند؛
ــد خون ــ ی  ــر گ ــا تا ــد مون

ــا ش ــ ی ــ ن ــد مون ــ تیج  
ــد، ن

یار ــا خصــرــ؛ نیــا عــ 9
ــو ــ ــا  تخصــ ــر  ًثــر
ــاگاا  ــر  نیــم ــتفا
خصصــ ــو  ــا ــ ررتــد
تصــا ــو ریــر ــر ــ ــ ــاآ
،ــ ــا نــر ــو  حــد  تــ
ــر؛ گ ــ خر ــر  اآــو ا ــ ما 10
ــ ثب ــا ق ــ  ــو  ــ ا ــ ما ــ 
آــا نفــ ــکا ــر  تــر ــدا  گــر
ــو ریــر ــ ــ ــر ــ  یــما ــو
ــا نــر ــو حــد  تــ تصــا

ــر  ــا ج
ســتند؛ ــل  ــا ــا ــ ــما
ــا دســیا ــمر  ــوآ یانــد ــا
ــ وی یشــر ــر ــعو ســیر 

ــدر ــل ــا ــ ــ مــو

یحفکر
یــا  یــا ــو ــاها ــره
 باند ــعو ســیر  یشــر ــر ــع

تقــا  شــو ،ــیح ،بــا مــ فکــر
)Analytical Thinking(

: باند بامفکریاز
ــایا ،ــر کــر ــا ،شــد بــا
ــر  ــر جددظ ،ــ رت ــر ظ   ــ خت
،ــر  ــر ک ــ ،ــو  ــ ی ــا، فر
 ــز ری ،ــر  ــؤ  ،ــک ش ــ  ــ ری

ــز غ ــا و  ــسا ــتد
: باند راصمی با

عطیازا، -
،)Fact( عی  ال آ ار -
،خت ااد نید  ما -

،غ نی -
،تعا ااد و -

ــد رن  ــر  ــ نف ــا ص ــ ا -
،تقــا ،ــ ین ،ــاسا ،یجــا( اــاا
)ــو ــداو ،تــ ،عجیــ ،یــصبا
ــما ــر ــا  مــو ــکا  کــ
ــ ا ــ ما ــ  ــ  ــد  ــ  ــدد 
نــد مــ ــزر ــا ســا ــ ــو
 کســ ــا ــو ــ  کــر ــا ــ
أیــد ــا کتــ ــ  ــ تگیاــعو

ا ک   ه صد 95 ب ا ی هد؛ خ ف د  ه  س اد د ،  ص ،ا ،ف س ک ب
 شدیزامب چچا  اسا  ا ا س  فم ذ    ا  اها   مکد،   مهد مگود،
  ام  م هاا  هف   ام ه افس  هن .گم اص ،اف س ه اس

.ب هد ذیام  ا سوح  افس اشد، شد اسا  دهد خ ف ه  س ک مما
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ــایا ــا ــتا  ــا ــ ــ
ــا  ــا ب ــ  ــ رد ــا  ،ــ  ــخص 
ــتا  ــ؛ شــکل ــ  ــر ــر
ــم  ــ  ــد ا ــع و ــم  ــ  ــر یش

ــو م ــز مر ــا س ــ   ــ رد

ــا ب ــر  ــو وــر فک  ــ و
؛ ــ

،نعــ ،نــا هــا  میقــ ــو -
ــها  نطقــ ــامکا  ــوآ

،ســتی ــل

،ـنا    نیـ ،هـا ـ سـب -
ــا )Intuition( مــا  ــر ــا یشــتر -

،)Fact( عیــ ــا نیــ
ا ــا هــ  ــد هــا  ــت هــ -

ــرر ــر نــ  ــ
ــا ــدر ــا یــاصو  ــا
 قطعــ ــوآ ــ ت  صیحــ  ــ وی
ــ  ــر  ــ ک ــود، م ــ  ــد او
ــ ــا ــــوا ــ؛ یــا ــوا ــ آــا
ــ جبــو ســاا تیجــ  ــو ــر
غییــر ــا ــد  ــود ــوا  ــا
ــکا ــا ــها دــو ــل  ــر
ــ بد ــا  ــ  ــ د ــا ت  تاــع و

ــرذ خوــد ــو حــو شــود،
ــ ــا  غییــر جــر ــر 
شــخی ــد   ــو ش آ ــ کو ،ــو ش
ــکمر ــ ــ ــر اشــد 
ــر ــ نــدآ ،ثــا ــو ننــد؛
نــدآ ،ــ ســت آ ــارد گــر ــ
ــد أیــر حــ ــوا ــ ــدر
غییــر فــ ــو ــو یــر  ــ
،ــدآاــز ــر یســت اــیا
 اــد  ــ ــور ــر ــور ــ 
ــ ا  ــا دش ــ  ــ مای ــل  ــو ش
ــود؛ ــا )Calcification( ســیدُ
ــ باــد یســت  غییــر باگــر

ــو خ ــر  ــر  ــر غیی
اــد ،ــعوســیر ــ  ــکا ــل ــر
ــ نیــ ــر  آ ــایای تــد

: ــد بان ــا یای
،ها  ع  ین نا -

ــر؛ هــا  ــذر ــاعیا ــنا -
،نــا  تصــا اــا

 ــضا  ــوا اتاــا ــقو -
،شــو ــ نا ظررر شو 10 )1( ما ک

بب ) اا  هاسا ،دگ ،زبا(اسسس ا .ا اسس
س ک س )فمد(هف  )امد(ا ،)صگ اف(اهاسوعام

.س بهفس  اس رم بهف اهاسا
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تگاعو ار  )1( ما مو

ذاــر  ــا ــاکا ــز -
،)ــعا ــا ــیا(

ــژو ــر ــتقا اشــو ــنا -
،یــر  ســتار

،کر  کر افا ترذ -
ــا یا ــو یر ــا م ــ  ــتیا  -

،ــد آن ــ ــ ــ شــو 
د؛ نــ ــد ــر ذــیا  ــ -

اــاا،  ســیا صــ ــا
ــا ز  ــ ا ــ یا ــتر ش ــ  -

،ــا تص ــع و
خص نا راً  شو  فکر -

 ــیا أیــر حــ تصــا ــر  ــر
آ ــر ــد ــ ــو ،ــ نــر
تصا أیــر ح ــیا  نــر ــ
ــا ــوو ــ ِتصــا اــند؛ شــو
ــو ــو؛ ــیا  نگــر ــد
ــ  ــ ق ــو  ــا  ــا  ــو ش  ــا ث
یــز ــا یــوی 11( معیــ فــر یــوی
 یــای 45 ننــد(، ا  ــد آجــا 
ــر ظ  ــ ــورت  ــ ا ذاــر 
ــر  ــ ها ــ نج ــگا ا  ــر ذ ــ ا
ظــر ــ ــا شــوــــ ــا  ــ 
ــک ــر یــا نجــ ــگاا  ــنا
فــر ــاً قرب ذاــر ــز ی ،)1( ــما
ــرنا ؛  یــا  99 ــرذا بــ 
ــعو  حــو شــو ــر  حــو بنــا
 ــاآ ــا اــد شــو ــرد  ــ تصــا
ــایرصمی تونــد ــا اــند آــنا ــا
اــد یــز ــکمر  نــد جــا هتــر
ــ ســترــابک ــا  ــ نــد ــع

ــد  ــتر س  ــو  ــ می
ــو  ــا نگا ــد  ــ می ــا ز

:مــو ــاــر ــو ــ
،ر جیر   -

،جیتا انا   -
،ا سا یر یرا -
،نگقد  ا یأ  نو -

،ر ل یرا -
،شو یعا  ا ر ذیرأ -

،ها اسضا ا ناآ -
قا -

ــو )1( ــما مــوــا ــر جمــو
یــقل  شــ ــیا یــقل ــ فــ
ــیا ــعو گــر بــا  تصــا
آ اــا  ،ــد  ــر  ،ــ ز ــا )ظ
اــع و ــو جم ــا  ــر ر )آ ــا تخا 
،)ــصوخ ســتریــعا( تصــا
نگــر  )ــتما یــد( ــتما
تصا ــعو آ  ــ )ر یــد(
نگــر  ــتما اــعو ــ ســب
ــعو    ــره  یشــتر 

ــ یشــتر نگــر ــعو  یــز ــتما
:ــ ــ آ قطــ ــ ــ  ــید ــ 
شــگاا ــاا، مــ ــا  یــا  ــو -

،ــیشنا هتر یــر 
شــوــو اــی؛ ــت ــئو مــا -

،ــیا ــبا ــر
اــی؛ دــهر دــد نــر بــا ــ -

،ــ   ــتقل
یــ؛ ســتر  ــمی ــعا -

/// یشــتر ــرذر  ــذر
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