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اعجاسشا
ی مراش
رما شد  م ا شدآمدگما 

یگقصوین ینا
ــو شــگ  ینــ ــن تــو ،ــک

هشت ــهید ــکز

ائنپ اشینهد
سینسپ؛ا
اسش م ،ضینک
 برأچا
،یاماآ گذشس؟ ما
دگماسو،ینش اف ی
ها آ ا ،مپا
رهار، ق
غکهایر،دکا ا  
اهگو هافاهاگا
پوایکد.

| ا |

حر  ــت  ر ،۲۰۲5 ــپتبر  ///
شــ ــ ــ رت ــر  ــ می ــ تص
ــ کیس ــ ر  ــ  ــ  ــ حر
ــض شــ حــ  شــو تصــ ،»ــ«
ــ قطــقط ــو  ــر ــ   ــر
۲۸  ــط ــرل ــ ــید ــد ۴5/۸
57/5 ــ و ــو یمــ  ــ یــر ــ
کســتگ ــر ــ  ــو ،ــز ــد
 ــد یرنن ــ هش  ل ــ  دــ ش
ســترــتر  نــد ــجر  ــر
ــمو ــد  ــعو قــو ــر ــر
 ــ تــر ــر  شــو رــر ــد،
 ــ تم ــ ک ،ــ تص ــ نه ــ  ــر 
ــتم ــن ــ ــ ــ؛ ــ
ــ نــد مــ ،یــد نــز نــو
ــ ت ــر  ــ  شــ ــ گو ــ فهمی
ســ ــ  ــتم ــو ،معــ

ــذ  ــر ی
ــو  ــر متــر ــ ــ 
ــو  ،ــر  ــ وف  ــ  ــ 
ــتیو ــیم ــدگو ــخ تصــ
 ــ ــکنند ــغ ــ نی ــد،  ــل 
ــی س ــ  ــر  ــد ن ــ ب ــ س
ــ ــد ،مــ ــ  ــ تــد ــ
یســ؛ تص یــز ــ تــر ــتو
،ــ عی ــ  ــ  ــ  ــ  ــ ر ــ ک
ــر ی ــ  ــ تم ــ ن ــر نظ 
ــ؟ ــتذ ــ  ــ مع ســ   ــر 
،ــر ــ شــ ــر ،ــر عــ ــ
،ــ یــ فعــ  ــد ــو

،معــ  میــر ــل  کــ ــ
ــیر ــد، ــ  یــز گــر ــیر
ــوو شــ  ــن ــ ــ
  ــد ر ــ ف  ــو  ــ و ــ مچن
شــغو ذر ــ ــک  ــو ــطح
ــ فی ــر نظ  ــر  ــ و ــع  ــتند س
ــو فه ــ  ــ ق  ــد  ــ وت ــ د
ــر   ــ ظر ــو   ــر ه ــ ه
ــگ ــر  ــ ــد رنــد یــز  ــی
ــ  ــر ــ  یــر معــ تــ ــ

ــ  ــت  ینمــر 

 حن ثا تصا حر .1
،ــ ن  ــ  ــ ع  ــر ر ،ــ تص  ــو 
ــع  ــتو ،ــی ــیر مــو
ــو ،ــک ــد  ــ ســ ــ
ــو کــ ،یســ ــب ــر ــی نهــ
 ــخص  ،نیــ ،ــد ــذز
ــ ــر ــ  ــر می  ــتم ــگ 
گموــد  ــذنی ظــر ــژو ،ــک
 ــ کی ،ــ ن ــ  ســ طــ ــ  ــد، ر
ــر   ــد میــ ســ ــ  یــ
ــ ی  ــد ق  ــر  ــ  ــد و ــو  ــو ب
رــد، ــد  ــد یوــد  گــر یــد ــ
ــو ــ ــی اــند  ســ
دــو  ــ حظ ــ دهد   ــد نن ــ ی 
ــ نیــ  مــ ،ــو ــ  ــو
ــو  ــد ق ــ  ــ حی ــر نت ــ و 
ــبی ــ جر ــد و تصــ ــد هد ــ 
ــد، ن ــ ج ــ و  ــ ی ــ طر
ــ م  ــ نی ــد ق  ــو  ــ  ــ 

ــر  ــ  ــ رب
نهــ تصــ یــز ــتم ــک نظــر 
 ــ  ــ ک ،ــر  ــت و ــر مگ
ــو ،ــو ــ عــ معــ  تــ
 ــ ش ــد ون ،ــ تص ــر ح ــ 
 ــ  ــ  ،ــ تم ،ــ مع ــر ط
،ــر   ــند تم ــ حقــ
 ،نتــرــر م ــز ــ ــبد ــو
ــد ون ــر   ــو  ــو  ــ س ــ 
ــ ــ ــود عبیــر »ــ ــر« ــو
عییــ  ــتم ــگ ــ  ــر 
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ــتق س ــ  ــ ح ــ  ــ  ــر  ــد ن
ــ د ــر  ــتر یش ــر نت ــ س ،ــ 
یــحر ــ ؛ ــو ــو 
،ــد ســ ــ وــد تصــ

ــد جی ــ  ــ  ــر 
ــاعا ســیا ــد شــا ــکا

:ــ بر ــو ــا نگــر  ــر
قدر  ر  ی •

گر  سب سا ا •
صر نا  ذ •

 ــ مــ ــو ،ــتم ــط 
،ــخت ــو ــو   ،قیــو
ــ نگــر ،ــا ــعی ــ  ــو
ــ ،ــک ظــر نــد یوــد عنــو
ــز  ــ شــ وــد ــرم
ــو ســتگ  ع ــ ــو ــ ــد
ــ ک  ــ ی ــ تم ــر ح ــر  ــ رن
ــ  ــط  ــد، ــی ــ  تصــ
ــ رش  ــ چ ــ  ــ س ــد  
شــ تصــ نــ نهــ ــذ
ــ ننــد، عنــ   کــ منــد؛

ــر گ  ــو  ، ــو ر   ــد  ــ س
ــ ه ،ــ ی ــ می ــ  ــد نن ــن 
حــر  ــ عــ ــتم ــن
ــ ،ــ »معــ « ــ ــگ ــو ،ــ
شــ ،ــر یــد،   ــ ــد ــل 
ًــ و ــر غیی ــ  ــ ی  ــ د ســ 
ــد ر  ــد یر ــک  ــر کدگ ــ ن  
ــ مع ــ ت ــد، رن ــو  ــ   ــ د

نــد ــک  ــر ــو
شــ ــ تم ســتر  ــر  ــن
ــ نــد تصــ حــر ــ ــد
،ــر  نــد مــ ــز نــ مــ
ــ ــر ،ــ ــ ــ نــ ــ ــ
ــ ر – ــتند س ــر  »ــ تص ــ »ن
ــ ــغ  ــ  یــ ــ ــد
ــ معی ــد  ۴۰  ــ ی ،ــر   ــد 
ننــد ــر نجــ ســر ــا ــ
تــ ــز ــو یــ  شــو 
 معــ ــو ،تصــ حــر ــ
ــ س ــد،  ــر  ــ ض   ــ  
تصــ ــ ح ــ  ــر ح ــ ن ــ بعی

ــ  ــ ر ــر  ــد  ــتر س ــد و
ــو یر  ــز ر ــد ن ــ فتمد 
کــ ،ــ ــ ــ  یــر  دنــد ــو
ــ عر ــت  ــ ح ــ   ــ جمو
بعیــ ــو  ــ  ا ــ   ننــد
ــ ــی ــر فــ ــ تصــ
ــد نن ــی ــر هر ــ  ــد  ــد 
ــ عیــ ــ ــر گــر یــد ــر ــ
ــر ق ِــو  یــ چــ ،ــر ــر   ــ 
ــب ســ ،ــی ــو ــ
ــ ض  ــر  ــ و ــ؛  ــ تم 
ــر غیی ــد  ــد و ــ  ــد نن ــ د
ســتر ،ــ حــ ــ عیــ ــ نــد
ــ د ــ و یرــک  ــر  دــ س
،یگمــ  ــ ی ــ  ــ ت ــ؛ ــ مع
ــد   ،ــکر ــن
ــ عــ تــ یــد ــدتو
ــ  ــد ر ــد  ــ وت ــ د ــ عی
ــو  ــ نفعا ــر ذ ــ  ــ  ــ ح
ــ ت ــ  ــد و ــ  ــ  ــ اد
ــو  ــر نج ــی   ــ طر ــ مع
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ستگ تاآ عا  دتوآدا .2
ــد فهــو ــ خســتی یگمــ
ــیو ــر ــ   ــدتو
ــد و ــ  ــو و ــ ت :ــر  ــر ط
ــو ــ ــزگر ــ عیتــو  ــ
 ــ »ی ــ  ــو  جــر ،ــوم
شــد— ــو  ــ  »ــد  ــد 
ــ ــ یــ جــ  ــــ تــ
ــ  ــ ــر تــ ــز ی ــتم ــط 
ــ  ــ د ــود، ــ  ــ  ــا 
ــ  ــ تیج ــ  ــ و ــ  ــد نن
 شــ ــو  ــر  ــر  ــ ع 
،ــ د شــ ــ ــد:   نیــ ــ
ســتر ،معــ ــه ــ تمــ
ســ  نــد ــ ــیند ــگ ــو
 ــر ــن ــو ــر ِــمو
یــ« ــو ــب ،ــر ــوف
،»ــ من ــ ر« ،»ــ م ــ  ــز ی
ــ مــ ــ »میــر ــ  « ــ

ــتند س ــ د

میشــ ــد :ــنج ــر کتــ ــ
ــ ع  یســ ــ ع ــ فع ــ عن ــ 
شــغو   ــ ،ــ ــو ــر 
یــد ــر ــ ــ ِتــ  عنــ ِــ
شــ ــ ــو ــ ــر عــ ــ
فعــ ــر ــ ــ ــو ،ســتگ
ــ ــ قطــ مــ ــ ــ ــیدر
  شــید یــ ــ   هــر فهــو ــ ــد
ــد یدو ــاــت ــ مــ نــ
« ــ ب ــد  ــ  ــتی س ــ یز
ــ »ــر ــد ــ ،هــر ــ ــتر
 ــ  ــ مع ــج س  ــ و ــا  ــ 

ــد   ــر ه  ــتر س

یــر :ــی ــر  ــظرهــر .3
  ــد یو

ًــ ر »هــر« ،ــ ی ــر ِَ ــ ظر 
ــنی ــفهو کــ ،یســ ســ ــ
ــد یوــد ــ ــ  ســت ــ ــ
 ــ مد ،ــ ب ــرِ و ،ــ عن ــ   ــر، ه

ــز   هــ ــ ــیر — ــ ــتمر
 ــر ه ،ــ ر ــن   ــد  ــ سس 
ــت  یوــد ،یمــ ــو ــعن ــ ــ
ــ   ــ س ــ  ــ یر ــ؛  ــو  ــر م
نــد تصــ ،ســت ــ ــه   گــر
ــ سس ــ جر ،ــد تو ــ د ــر 
ــر ی  ــد یو ــ جر ــر، ه ،ــ ــر  
ســ  ت ،حــر   ــ ــتق
 ــ و ــ ت — ــد  ــ  ــ مچن
 ــر  ــود، ــر ز ــ ــ  ــخت
ــتند، ــ ــ ــ ــو ــعیو
ــمد ــو جــ ضــ  تــ ــ
ــک ــن ــ ــبر ــ مــ 
ــط  هــر یــر ــ — یــر

ــد  ــ ش  ــو  ــ رنگ
حــر   ــر عــ نظــر، ــ 
هــر  ــ ــ نــو ،تصــ
ــو   ــ ــ ــ ــ؛ نگــر
ــ  ــ فع ــ  ــد تو ــ د ــ 
 ــ  ســتد، ــر  ــر،   ــر  ــد 
ــد؛ د ــدیو ــو ن ،ــتم ــ  مــ
ــ ور ــذ  ــد ون ــ  ــ دیو ــ م

ــند  ــ تم

ـرا ـد ظر :ا ـا ـر .4
ــ   ــو ــظر ،ــد ــن 
Post-Traumatic( ــر  ــ ــد نــو
طــر هــو  ــکد ــو ــ )Growth
  ســ وــد ــظر ــ ــد
ــدد، ــی ــجر  ــ ،ــو
ــد، ر یشــی ــ  ــ  ــ نه ــد ون
عنــو  ــ ــد  لــر ــطح ــ کــ
ــر  ًر ،ــگ ــ  ،ــ ــندر
،ــو ــعر ــین وــد یســ؛

ــد گــر ــ  یوــد  ــ
 ــد  ــ نی ــ ش ،ــر  ــ ع 
ــر ح ــر  ــد  ــ نه ــ ل  ــو 
ــر ــ  ــمز ،ــتم ــ تصــ
 عــ  گــر خشــ ،تــ  خشــ
ــ می  ــ  ــ رن  ــ ای ــ 
،ــو ســ ــد ،ــو ــ
ــنب ،ــر ــیر ــیع ــو
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ــ دــد ــفتمســتر  ــب
مــ ،ــتم ــا  ســحی ،ــد

ســتند ــ  ــ  ــ ی  شــ
ینــو ــار ــر  ــ ــد
یســ؛  تــر ــد عنــ ــ ،ــطح
شــ ــ مــر ،ــ  ــرذ کــ
ــ عــ ــ مــ   ــ ــیر
ــ ر  ــد، ن ــد  ــ عن ــ   ــ  ــد و

ــ  ــر  ــو ب ــ د

سـا   :»دا«  قا«هر« .5
ــوو  ســ ،ــدتو ــد
ــو  ــ یر ــ یر ــر ر  ــ  ــد ین
ظــر نهــ   ــد تــر   نــ ــ؛
، ــظر  هــر ــ ،ــ ــو ــور
ــ  ــد  ــ  ــ یر ــ   ــ س
خشــد عنــ یوــد ــر   هــ
ــ؛ مد  ــر گ ، ــز   شــ ــ ک
،ــ دــوکر کســ ــ کــ
ــ م  ــ  ــ  ــد ی ــد ی ــر گ

یــزر نــر
مــ ــق  یــر  ــ ،ــر ــر 
،ــ ــجر ــو،  ســتند
ِیــ ،ــد ســ  تصــ نــ
 ــدر ــ ــد ــر  ــ
 ــ — ــر ه ِخــ ــ رن ــر، گ ــو
ــو ــ ری معــ ــر  یــ ،ــ 
 ــدیو ــــ ــیر مچنــ — ــر
ــ ــ یــ میــ ــ ــ گــ ــد
نــو ،ســتگ  ــ ــو ــ ،ــر عــ

ــ ــت س ــ ر 

ر   نگر ار ثاهر .6
ــره  کــ ،ــتم ــن 
:ــ ــتم ــر ،ــ ــفؤ

فهــو ــر یــ یوــد  مــک ،تمــ
مــ وــد ،نگــر ــط  هــر،
ــ  ــتم ــو  ــ   ــ ــد یــز
ــ ــ ،ــو عبیــر ــتم ــر
 ــر عنو  ــر می شــ ــ  ــ ف
ــ  ــ و ــد  ــ  ــر، ی ــ حر 
ــبک ،ــم ــه ــد ــو ب 
ــی ــق ،ــمد  هــر   ــر
تــر ــز  ــد  — رــد فــ
حــر  ــیذر شــ  ــم ــ
ــد شــ نهــ ــت ــ تصــ
عــ ــد شــ کــ ،ــ هــر ــو
ــ   معــ ــذر ــ ــ نــو

ــ ــد 
:ــ ــدا ــقا قطــ مــا ــ
ــ  ا« ــ فت ــا  ،ــر  ــ  ــ ا
ــ نــد مــ ــو رمآــد«،
.»یــو ــ نــا « ــد شــا

ندآ  ثا را د .7
ــر  ــ ــد نظــر   ــر عــ ــر
وــد ــنو تصــ حــر ،ــنگر
ــ  ــ ور  ــ ر ــ ک ،ــ  ــ 
 ــ ع ،ــد رن ــ نی  ــد  ــ مع
رنــد: ــ ــ ،ــ ِ
 ــ س ــ ط ــ عر ،ــ عن ــ  ــ ش

ــ تم ــ تم ــ   ــر گ
ــط  ــو ن  ــد ــ  شــ ــد
— ــر  ــ ل  ــ  ،ــ بینی ــ ه ا
 ،ــح ــاع  ،ــو تــ 
ــر یــ ــ ــ ــو ــفتم
نــو ــ عــ ــ ــک  ّ —
 نــد مــ ،ســ نــز ،خنــد وــد
عــ نــد، ــ ــب ،ــ   تــ

ــ ــد  ــو ن ــ ــ

ا تاآ عا :یرتیج .8
رــد ،ــر ــر تصــ ــر
،ــ عــر ــ رــخ  کــ
ــ نظــر  نهــ   ــر ــ
ــ عی  ــ هم خــ ،ــ بینی تصــ
ــر، می ــ ل  ــ ی ــ   
ــو ــ ــ ــ ــر  عــ
ــ ــر ــ نــو ،ــی

ــد ش
ــ  ــ ز ــر ط ،ــد تو ــ د
ــ نــد، ــ  عــ ــر وــد ــ
 ــ »ــد رنــد  »هــر« ،ــر 
ــد ــ ــ حقــ  ــ »ــر
ــ  ــند،  ــت س ــد  ــر دــد
ــگ  ــ  ــ  ــو ن ــد؛ غییر ــ  ــو ن
گــر ــر شــ نــو ننــد،

 پــد
ــک ،ــ ــ  هــر ــ  
ًــر ــ ــور ،ــو  ــور
نــد نگــر  ــ کــ ،تصــ
ــ  ــ ــد عــ ــ ــتع ــد
ــد یو ــ  ــ د  ،ــ  ــ عن ــو 

ــد زر  ــد  ،ــ ر    ــید 

ها ندم
،تصــ شــ ــ ،ــر عــ
ــید ر ــد تو ــ د ــ ر ــ 
هــر یــر ،ــر ــو ــر  ــ
ســ ــد یو  نگــر وــر ــو ن —
ــ ــ  ــو ــد وی ــ  —
 ــ  ــد  ــد رن ــا  ــر م ــر، ه ــ 
ــ  ــتگ س ــذ ــیر س ــد و ــا، ر
مــونــد.  ــا ــ ــ  یــل
ــو ن ،ــ  ــد ــو ن ــ اع ــ نی

وــد./// نــو  وــد

ه- مر ،گمسپ ی  .سدس شدآمدگمام ،اهاافغ ،ی ام
  گذ دمم رما، شددف ا ه ،ینم .سآاداا -ادپ هف

مد. وه هدم وه ،سد وهامنچ کد. ه ا   


