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دد ا
ی  ذر ش جم ی

هر  ر  و  میسیو

ــ؟ ر ــر  ــ  ــ عیت ــ   ًــ ع ///
مــ ــو ــ تصــ ــر ــد
 ــر ــحر عیــ  ــ ــا
ــد ــ ،ــ یــدو  ــن ــو
ــ ن ــ  ــ ی ــ  ــ مر ــ ر
ــ د عیشــت ــن ــ عی  ــ 
ــك مــو ــ  ؤــد مــ ،ــر
 یشــنه ،ــر ــد هتر ه  فــخت
ــر  غییــر متــر ــ ،ــدم ًعضــ
ــد   عیــو ــ  ــ ــد جــ
ــ عتقدــد ــنــر نــدر نیــ
ــ ــ رم ــ  ــد  ــ صو خــ
ضعیــ ــ نــد؛ جــ  هبــو ــر  زــد
ــ ی ــ  ــ صو ــ خ  ــ ز ــ خ
ــت  ــر   ــو   ــ  ــ و
ــ ــت  تصــ  ــز خــ
ــ )تــصو( تعــد تــب 
ــد  ــو  ــد  ــنه یش  ــ قو
 ــد ــك نهــ ــو ،ــرن
ــ  ــو  ــ ی  ــ  ــ  ــ 
ــو  ــ د ــ   ــد  ــر ــ  ــ د ۴۴
ــد  ــصو خشــ ــ  ــد ن ــو 
توــد نظــر ــ  ــ نــد ــقو  شــتو
رــن عیــ  یــ ــ 
ــو ــفت ــدز ــ تصــ ــو  
ــ  ــ ــز ــذ ــ ــصو
 ــ م ــ ك ــو ــ   ــد  ــو غف ــو ن
ــ یم  ــر ح  ــر   ــ  ــ م
ــر ــفت ــ نــد، ــو ــ ــر
ــ ت ــ ی ــ وقی ــ  ــر مت ــد  ــ  
یــو ــ بــ  خشــ ــ ــف ــ؛
 ــر ی ــ )ــصو خــ ــ فت ــ (
ــد كســ  ــ  ــ گر ــ  خشــ
ــر؛  ــ  ــ ع ــ ی ــ ن ــ می
 ــرم ــی ــ ــد ــ ــرن
ــ نــد ــد ــر ــ ــر ــیم هــ
ــر ح ــ ی  ــ  ــ ــد ی ــو ت ــد 

ــ گذ تصــ
 ــد  ــو ن ــف ت  ــذ گ ــ  
ــد ــ ــصو خــ ــ ســتی
ــ  ــر  ــر  ــ   ــ  ــد  ــ عی
ــ ــژ رــز تقــ ــزــر

»«ش  ا ک وک 
 ک دم ،بم س 
د  ش گ  اد 
هد. اش  ساص
رگ سا ا ن اأسم
ک   گذها  و 
 ش  د ا س 
 ما ؛ ب    ا گذها 
.گ صو اش ش

|ا |ــز ــ ــ   ــ ،ــر  ــ 
ــذ ــ تــ ــر تصــ ــد ۹۰ ــ
،ــد خرنن  ــ طر ــ  ــ  ــ  ــر 
ــصو خــ  عــ ــر عــد عــد
 ــز ی ــ قش ــد خون ــر  ــر  ــ  
ــد مون ــند،  ــت  ــ تص ــول ح
ــ  كــ ــذ ــدبر یــ  
ــر  تصــ  ــد و ــصو خــ ــ
ــ  ــ ندم ــ  ــد من ــت ر ،ــذ گ
ــ ندم ــ  ــا  ــو  ــ ج
ــ ئو ــ  ــ ندم ــ   ــر م  
 ــ  ــ ندم ــد نن ــر ك ــ تص ــ 
  ــ تص ــکا ش  ــد و ــ  ــ 
ــ ندم ــ نی ــو ــندن مــ
ــر ظ  ــ ج  ــ وی ــ  ــد ن ــ م
 ــ تص ــاً م ــر  ــ  ــ  ــود  ــد ذ
 ضــو ــد ــ ــر نــد؛ ــف
 خوــد ــصو خــ ــر ،ــج
ضــو ــاً م ــد، ن ــد ی ضــو ــ  ــ ن
ــ  ــ  ــو   ــر  ،ــ  ــد 
 مــاً  ــت ــو ســئ ــ مــو
ــ یس ــد  ــ  ،ــ  ــد ش ــر  ــ ی 
خــ نــو ــر نكــ ،ــو ــ
 ــ ،شــد  ــج ــ ــصو
 ــو ــ یــ  ــ ــ مــ
شــو تصــ تــ  ــر ــفت
ــ خت ــتف  ــو  ــ  ــد  ــو 
ــن ــر  ننــد ــو ــ  تــ
  ــصو خــ بیننــد، طــر   ــو
ــ  ذــد شــح ــج تــ
ونــد ـــــی ــ ثــاً  ــتف
نــد ــر جمــ ــو  ــر ــ ــر
ــد فس ــر  ــ میش ــ بت  ــد م ــ فت
ــ  ــز ی ــ صو ــ خ   ــد  ــو 
ــر  ــك  ــ ت ــر    ســتند ــر 
ــم  ننــد یــد ــو ــد یشــبر
ــنگی  ــر تصــ ــ ــ ســتند
ــر نیــ ــ ــد بتــ نــد
ــ  ــود  ــ ج  ــد  ــر  ــ یس
ســتند، شــو ســو  ــد ــف كــرم
ــر  ســتند ضــو ــر گ ــز ی ــ می ــ 
ــ  ــ ج ــد ع  ــ تخ ــ  ــد ن
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ــ صو ــ خ ــو  ــب  ــ  ــ 
ــت ــم ــ ــ تــر ــ متــر
ــد   ــ یم ــ عد ــ  ــ  ــد 
ــو ــد وــد عقــــو ــذ
ــ  ــ د ــ  ــر  ــد ن ســر  ــو
ــذ ــ ــد  ــد ــت
یــ ــعو ــر نــ ــ
ــ فـــ  ــوو  ــر ی ــ  ــر وــد
یــدو دــد طــو جــ ــ  نــد
ــر ؤ ــز ی ــ تص ــد   ،ــو ح ــ 
ــ ســتند ــ ــر نــد ــر نــد مــ

ــر  دــد ــذ ــو ــ ــر طســ
ــد، نن ــد ر  ــ    ــ ه
 ــو ــ  نــد ــعو   مونــد ــ
ــ ــرن ننــد؛ تضــر  ــ ــ
تخــ ــر  ــزمر ــد ــر ســهی ــ
ــ  ــر مك ــ  ــب س ــ  ــذ گ ــر 
ــو مــ طــر نیــ ــر  مینــ
حــر  ــذ ــ ــدو  یــو
ــو ــ یــر  ،نیــ كــر تصــ
ــژو  ــدو  ــ  ــصو خــ
 ــز ی ــد مون ــ ع ــ حر ــر  

ر تصا سا ر )۱( م مو

ــیم فــ ــ نكــ  ــ ــ
ــ نــو ــرن  حــ ــ یــز ــو
،ــر  ــر ــ  »ــ حر« ــر  تصــ
 ــو ــو  ــد ــو ــ ــ عتقــد
ــفت ــد ــت  ــصو ــد
ــو  یــر ــ ســی یــو
ــد ــ ــ ل ــ  ــو ــذ
ــر   ــ ــذ  ــو ســهی
ــر ی ــو  ــف  ــك  ــ  ــ  ــتر؛ یش
ــذ ــر ــ ــیم ــو 
ــل ســی ــیم ،ــو مــ
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ــ ی ــ و ــ مچنی ــد بر ــ ی 
 ــر ــس ــر  ــر تصــ ــ
ــ مــ ــر )۱ ــم مــو(  مــو ــ

ــ ــو  نــدک
ــ ك ــ ر ــ   ــر  ــ 
ــ رت ــر  تصــ ــ ی ــر  ــ
جــ هــ ــوو ــ گــذ ــ  

شــییند تصــ
)Economic Rescue( تصــ جــ
ــتی ــز ــ ره  کــ ــو ن
،ــد  ــجمو ــ  ــد و ــر 
ــد ــ تصــ ــا  ــی
 ــر هری  ــر ح  ــو ش ــر  ــ 
ــصو خــ ــر  ــتی ــو
ســیر ــ   ــد ر ــ  ســب ،شــو 
ــی ــت ــو ــدم ــد بــ  ــد
ــ  ــو  ــر ط ــ  ــو فه ــ  ــ 
،ــو ــد ن شــکا ــ  شــوــ تصــ

 ویــد ــ ،ســتر یــك ــدد، ــو
ــ ــد ــو ــ ــن ــ ســتگ
ــ ــ )۲( ــم مــو  ــد یــر ــ

ــر  ــو ب ــمندو 
لعــ معــ ــ ــ  ــو ــ 
 تصــ ــخت ــخ  تصــ
ــ  ــو  ،ــصو خــ ــ   ــ ت 
ــی  ــد ــز تمر تصــ جــ

مــو ــ ب  )۳( ــم مــو
ــ ر  ــ  مــ ــ  ــد و ــد رن ــ 
ــ  ،ــ مت ــت س ،ــ  ــ ا
خــ شــ ــ تــ ــ ــی
ــو جــ ــ ذــر  ــصو
ــحر ــ ــ ــو  ــخت شــو
  بــو ــر  ــدد ــ تصــ
 ــدر ــر  فــخت ژــتر
 ــ تص ــ ج  ــ مو ــت  ــ 
یــ ــر ــ گــر شــو

ــ  ۲۰۰۸ ــر ح  ــ  ــد لتح  ــ 
ــ شــو  ــر  تــ ــی
ــ تص ــ ج ــو  ــ   ــ  ــو 
ــر هبــو  شــو بــ فــ ــر
شــوــ ــر ــ ــر ــر عیشــت
ــ رد  ــو  ــ تص ــ حر ــد تو
ــخ ــر ــ ــ شــکا نــد،
ــد و ــر  ــ نیت  ــ ی ،ــ تم
ــد و ــحر عیــ ــ ــ ــر ــر؛
 ــ ،یــك ،ــو ــز ــ نجــر
نــد ــ ــو ــتم تــ  ــ ــو
ــ   ــد  ــر ط ــ   ــو ــش تص
شــوب فــ ــر تصــ جــ ــو
ــ ــر ــر عیشــت ــر هبــو 
ــا تص ــا حر ــر  ــد  ــ و

: ــد بان ــ لــو 
ــد ــ  ــو ــ ــز -1

،ــر  ــد ر
ســــد ــعطی  یــك ــد -2

،عــ مــ 
ــ ــ ــو  ــدد ــ -3
،ســتی ــر  ــ حظــ ــو
 ــــد ــك  ــبق ــــز -4

،تــ شدد
ــ  تصــ ــعو  ــد ــ -5
ــ  ــر  ذــر

شــو  تصــ ــ
ــا ــر ــد  ــو ــ 
ــحر ســیر  مــ شــو ،تصــ
 یــر ــ ــر وــد ــر ــرمی
ــت  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ مك
ــد جنن ــ و ــ ره  ــ ر ــد 
چــ یــح  بییــ  تصــ ــحر
خــ ــر چــ ــا ــو  ــذ ظــر 
ــ شــ حمیــ شــو ــو ــصو

شو تصا شکل

شو تصا جا ه تصا ایا

)۲( م مو

)۳( م مو
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ــ )۱( ــم  ــد  ــر 
ــ  ــ تص ــ ج ــ  ــی  ــت  ــ و
ــر ــر ــد  ــ ــ ــد یچی ــد رن
ــد  ــد ت  ــ  ــر  ــو  ــ عیی ــ 
ــ ق  ــد  ــ حی ــو ــش تص ــ عی
ســیر ــ  ــو ــن  ــو  عــ
ــت ــتف ظــر ــنــ مكــ
ــ ــ ــز ــر مرــز نــد ــند؛
ــ ل ،م ــ ــید ــر ــ ــقو
ــد ند ــر ی  ــ ر ــ تص ــ 
جــ ژــتر ــذ ــو ــنجید ــی ــر
عنــ ــد؛ عطذــر  یبــر ــد تصــ
،ــو  ــ حر ــر نت ــد ن ــ ی ــ 
ــو  ــ  ــد وی  ــ  ــ قو ــپ 
شــ مچنیــ یــر ــر ــوو ــمز
 ســتق ه  تص ،صوخــ
ــ وــد ــد یــر ــو  یــرصمی

ه  نــدمــــم ــ ــ ــ ــید
ــد وــ ی ــر   ــر ذعط
 تصــ ــر هبــو ــ وــد ــدند 
  ــ ــو نجــر ــد ــد ــ ــتی
تصــا جــا ــر ــم ــاكا ــاا ل
ــتقی س ــا ظ  ــ م ــا  ــر ح ــر  
:ــو  ــ قدــر  ــر  ــ  ــصو خــ

، و ب  و نتر -1
، ر    وید قو -2
،ــ   ذر ذ -3

،ت د ت ا -4
ضــ ــ ج  ــصو خــ ــ قو -5

،ــ ت ســ
دد،  ج   عو -6

،یف قء  تص س  -7
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یــ  یــز ــصو خــ ،یــر ــ ــ

خــ ــ  ــی  كمــ قشــ تصــ
ــ وــد ــتغ  ــو زــویــد، ــ
ــصو خــ ــد تصــمــن ــعو
ــعو دــد، ســ جــ ســئو
ــ هــر ــز  ــو ــن
ــر هبــو ــ نجــر ونــد ــو ــ ــ
،ــ نــ  دــو یــك ــ  ــ
ــد ــ ــصو خــ ذــر
م ــ ســتگ ــ ــن
یــ مــك  نگــم ــرن ــر؛ وــد
حی ــ ج ــر ــصوخــ  ــ
حــر  ــر یــد ،تــ  ــ تصــ
/// ــو ود ــد ــد  ــید  تصــ

نا
https://iranmoneywatchcom/blog/econom-
ic-rescue/

تصا احر نندجا وحر و تا

1ــناا ـــو  ا ایا ا رد  نگقد ز ،شتو د و ا

2و سر  ت نگی اددی تقر  د ز

3  ستگ   وید اشو  ر  تغا ا

4شو ــــ و  ا  واا یم ز  رد د ا

5ذار ا  تصا واقا ا  یكا ز وید، 

6ا یفا ع  تصا سامو تما ا  رد وء ،و

7ا تصا اشا  حرا اـــدآ ا  جا حد

8ـا ــو  ها احرجا ان  ف یم ا ،ها و

9ـــا ـــاــا ــدد ااوذار تما  وا قو

10دند زار ــدناایر  داو تصا صمیما

تصا احر نندجا و ره )۱( م د

 ساسها ،ماد  م ا مد ی  اسس هاب مرین    )EconomicRescue(ا ا
دگ ا   ، وک  ص  ی  اسس   رگب    وک رج ص هد ا ا اص
و ،ک ماد م ا وک ك ا ک شم مرح ما م ین ک اش ش  اد. د ا  شد م  آ

اشد. م ا ابم    د کاه ،گ اب شدد،


