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رشگ
مد

  ــو ــ ــر ــ ثــب  کــ ///
ــ د ــگرر ،ــر مــ ــج
ــ کتــ ــ ،مــو ــو  ــ ــد چــ
ــگر ر ــ م ،ــگر ر ــو  ــ  ــ 
ر صــر   ــد ــد ــ ــ ــور
ــر  ــک ــت تیــ  ــ
بــ یــ ــاع ســهی  ــر ــد
ــ    ــ   ــگر ر ــد ق 
ــو  ســی ــر تصــ ــر هبــو
ــب  ــ ی ــو ش  ــی س   ــر ش
ــو  ــ ر ــ  ــتر یش ــر  ــ  ــد 
ــفر ــو ــ نــد تصــ ــفر ــ 
ــو؛ ــ  ــگرر  ــور وــد

ــر ر ــفر ــ  ــ  ــفر 
دگرراکر

ــ  د ــگرر ،حققــ  ســی
یقــ  ــا ــ نطبــ ــگرر
ــ ــر ــر  ــ نــد ــخص
ــمپو ــ  مچــو ــنت ــگرر
ــژ و  ــ حقق  ــی س ــر نظ  ــ  ؛
ــ ررت ــد  ــگر ر ،ــ ن ــ ع
ظــ ــ ی ــ ــ ــد ــد ــب 
ــ  ــد  ــر م ــو  ــ  ــ و ــ تم
 ــو  ــگرر ــو ــ  ــر
ــگرر مچــو ــگرر  ــو
ــا ــگرر ،ــ ــگرر ،جــ
ــو ــعر ــور ــگرر 
ــتف دــد کــر ــر، ــ 
مچــو ــد  ــ ــوکنو 
ج ــگرر ــفر ،ــا ــیو
 دــد ــوکنو  ــتف مچنیــ 
،ــ ت ــژ و ــد  ــگر ر ــ تگ
ــگرر ــو ــ ،ــرذ  ــفر رــز
هــوو  ــد ــگرر نــو 
ــ  چــ بــ ــ مــد؛ ــعر
،ــد  ــر ش ــ د ــ   ــ تی  ــر 
ســهیا ــ   ــد ــد یــز ــگرر
ــ   ــ ک ــد م ــتف   ــر هر
ــ  جیتــ ــ  ــتف ،ــو
 لبــ  تصــ ــاع ــر کــ
ــ نــز ــ ــ ــ  
 ــکن  ــ  ــکو س ــو  ــ قتق

یموا اژتر
 شگ ه گررشکدژ میئ ضو

و ر  ت ن  گرر میسیو ی

ــ نک ــر  ــا  ــو و ــ   ــ ب ــ 
ــر  ــد، م ــ ــ   ــ  لــ ب
ــ ی ــ  ــز ی ــ تص لــ ع  ــگر ر

ــ  ــ ه ــی س ،ــ تر ــهو 
ــد ــگرر ــ ســب ــکر  کــ
ــ ع  ــز  ــ ز ــب  ــ  ــ  ــ 
،ــو  ــ ح ــ ع ــ ر ــ  ــ ج 
مکــ ــ مــو ــو کتــ ــ ــ ــد ــ
،شــو ــم  معیــ ــز ــ
ــ ــد؛ ــد ــز  ــ ر ــز ــب
ــز ،ــد ــ ــد ،معیــ ــن
ــگرر  یــ ــ ــذ  ــد عنــ
ــ ســب ــ  ــ ــگرر  یــ ــد
ــز  ــز ،یشــی ــ  ــگرر

ــدب یــد  بــو ــو ــد 
 ــ  ــد تق ــ  ــر  ــز ی ــر   ــی س
ــگرر ــا ــد ،ــد ــگرر
ــر؛ ی ــر  ــ تر  ــ وه ــو 
ــژو  ــد ــگرر  ــ
 z ــ س ــژ و  ــگر ر ــد د ــ س 
نــو ــ تــر ،ســت حیــ کــر ،فــ
کــ ــح عــ ــ تــر یــز  ســت
ــتقب  ــو   ــد  ــی س ــ کر 
ــ م ــ  ــمند  ــی س ــ چ  ــ 
نــو  ــف  ــح عــ  ســ ــ
جددذــر یــر ــن  ســحی ،ســت

ــ   ــژ و
ــ صــو ــ  گــر ــمند کتــ
ــر صــر  ســ ــد ــ ــ
 ــد ــ هــوو ،ــد کــر ــر نطبــ
ــ عن ــ  ــر  ــ دیت  ــو  ــ قو ــر 
 رــر ــوکنو  ــتف  ــد
ــم  ــد، ــکرم  ــر ــز
   ــو م  ــ  ــ  ــ د ــ ع

مــو ــد شــر ــر صــر ــد

ح عاامندو  و
ــگرر  میــ ــز ــک  گــر کــ
ــ ح عــ ــمندو ــ  ــو ،ــد
ــ ــ CBT ــ ــگرر ــو 
یــ ــ ــ ســونو ــ   ــر
عبیــر »ســ ــ«  وــند

اس دد  ، اض ا 
مد   هاو 
هاس آین، وس وه
 اس هن  ام رشگ
هااام  دد هاو
ک م هها، بوی مد رشگ
رشگ وع ین ،یذی  
وظ  مد رشگ  
 آ  ما ماد؛ فم
 دم   ا  اض ا
  شد آمد  رشگ ،آمد
اس  بب  ین
ماد.

|ا |
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ــ س ــر  ،ــت ذ ــر   ــ  ــد نن
ــ  ــخت ــژ  ــیو ــ
ــر ع ــ   ــد  ــد گه ،ــت س ــ ض
 ــد  ــ  ــدد،  ــت ذ ــو م ــد 
ر ــو یــ ــت  شــر ــد
ــو ــقو ــ  رــر ،شــیهر  ــ
عنــ ــ ســونو ــر ــ ــد
ســت ــد، ظــر ســ ــ
ــن ــ ــ  ــ ــگرر ــد غییــر
عــر یــ ــو ــ  خوــ  کــر
ــر ــر، ــر  ــد غییــر ننــد،
نطقــ ــر  ســ ــتگ ــج 
ــر وــد کــر، ــگرر قصــد 
ــد ع  ــ  ــد،  ــمند  ــی س ــگر ر
ــ ــط قــ نظــر  کــ ــوذ
ــ  ــ  ــ مخش  ــ س  ــ  ــ  
د ــ ــ ســونو ــر ــرن ــ؛
ــور بــو ــ  ــگرر قصــد ــ
ــ نک ــد  ــ قصد ــ   ــو ض  ــ 
 ــ ــد مــد، گیختــر  ــ ــر ــ
حیحــ   ــد غییــر ــد ــ ســب

مــد، ــ ــ ــ کــر ــد ــیذ 
ــ ــتمدیر ســ ــ حــ 
قصــد  نطقــ ــر ــ وــد  
ــد و ــگر ر  ــ و  ــگر ر
ــ کــر ــر ــ خشــد، هبــو  ــ ــد
ــ ــ نــو نهــ قــد، ــ ــ نهــ
ح ع ــ تــر ــد  ــد ــک 
 ــد؛ یــد ــو ــد ــ ــد ــد،
ــ   حــ ،ــد  ــ و ــگرر 
عــ  ــر ــم ــر  ــ ح عــ
وو ــ ــن ــر کــ ،یســ ــح
ســت نــو  ــم  نطقــ  ــو 
ســت ــو ــم ــر ــژ  ــو
ســت جر ــ  حیــ ــ  یــز 

ــ ــ ی ــو ــ ــ ن 
ــ مــر ــگرر نکــ ــ ــو ــ
ــد قص ــ  ــ ن  ــد   ــ ی ــر هر
،ــ بــو ــگرر بعــ  ــ ــگرر
نــو وــد ــد ــگرر ــ
 ــو تــر ظــر  ســئول ــگرر
 ، وــد  ــر ــ  ــ ــف

ــ ف ــر، ک ــد ق  ــژ و ــو ب ــگر ر
ــ ع  ــ م ــ کر  ــ بیع ــ ن
ــر ــد ــ  ریــز یــر ــد ــ ــح
ــ  ــت س ــ ه  ــ د  ــو بر 

جا افر کر ا د گرر
یــز تــد  ــ همــ ســی ــ زن ،ــه
ــوکنو  ــتف ــد، ــ  ــ
ــ  ــ ــو یــ؛  ــد  رــر
 ــد ب یــ کــیز ــ ــد  ــر،
وــمند ــبک  ــتف ــ  ــفر قصــد
ــو ،ــر وــمند ــر 
ــر رنــد   ــ  جــ ــفر
ــ  ــرهر تصــ ــبح ،ــر
ــد لن  ــد صرنن  ــد  ــ وکنو
،ســق  ــ ننــد، ــبح ــر 
 ــ   ــتف  ــو  ــو  ــ ج
ــفر   ــ  ،ــو  ــر   ــ مق ــبک 
 ــتر یش ــی س ،ــ   ــ  ،ــ ین ،ــ و
جــ ــا بــ ــنز جــ
 ســت حیــ ــندل ــر ــ؛
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ــر ســیر  بــو ــگرر ــر
ــ یر  ســتر ــندل  ــو نتشــر
جــ نکــ ــ ــو ــ مچنیــ ، شــر
دــت ــ  کــر ــ  ــ صر ــو
ــ ج ،ــر ید ــ ز ــا   ــ هد
ــ یر ــ   ــ ــ  ســمد  ــبو
ــگرر قصــد   ســیر ــو  ،ــ
ــذ   ــ رد ــ  ــ ی ــ  ــو  ــد وی
جــ ــفر کــر ــ  ــد ــگرر
قــم ــبک  یکــر ــ  نهــ
قــد  ــندل جــ کــ ،ــ وــد
ــز ی  ــگرر ــ و ــبک   ــگرر
ــیر جــ ــفر یــ  وــد ــ
ــمند،  ــ ا ،ــ یزک ــ  ــد 
ــ  ــ تفر  ــتف  ــ ب ــ )بت ــر و
ــد  ــر(، عتب  ــ ن ــ ا ــ 
ــر تیــ   متــر نــز ــ  ــ ــا
ــوکنو  ــرهر ــک   وــد
 ــتف خشــید وــد هبــو  دــد

جــ عیــ  ــز عیــ یســت
نکــ ــد  ،ــگرر ــز ر  ،)AR  VR(
ــیئ  ــ  ــ  ــ یز مــ ــ  ــ ی ــر 
ــد وــد حقــ ــد ــت ــمند
جــ مــ ــ ،ــر ــ  رــگر
ــو ــویر ضــ   ــهتر ــ ــ
ــ ــتی تــ  مــو وــد یــد ــ
یــز تــ یــ  ــ  تــ ــک
ــو ــ ــر ــ چــ ــد؛ وــد حقــ

ــ  ــد  ــ تن ــ  ــ صنو ــو 
ــو   ــ ور ــگر ر ــر، گ ــگ  
ــو ــ  ــ  یــ  ــر  هــوو
ــجر کــر، ــنگ  ضــو ،ــگرر
ــو  حــ ،بیعــ  کــر ســحی
 ــ   ــ  ــذ  ــر  ــر  ــ 
،ــو ــوو ــک  یتــد   نطقــ
ــ تف ــط  ــ  ــ یج ــر،  ــ   ــ 
ــد د ــ وکنو  ــتف  ــ   ــ غییرت
یــ  تیســیتل ــ  ــو مچــو

ــر دــد ــوکنو ــ ــو ــل، جــ
یق ــ ــد ــر ــ  ــم   ضــو
ــر ــ ــ رمی  ضــو یــز  ــو و
ــجر ،ــض ــفر  تشــ ــ  یــ
مگــ ــــد ــ ــگررــر  ــتف
ــ مچنی  ــ  ــد  ــگر ر ــ  
ــزر ــ ــک  ــ ــد بــ
ــر، ک ــ ن ــ  ــ تر ــک  ــ  ،ــو 
قــ  یجــ ــط ،تــ  عبــوع
 یــ قــ مــ ــ ــتر تــ  خشــید
ًطع ،ــتر ــز ــ  ــ مــو ــر
ــر ــ ــ مــر ــفر ــنز ــز ــ
ــد ،گیر ــر بــو ــ  ــگررــو
ــر حــ بیعــ ــ مســو ــو   تــو
ــد ســ ــ ــ ــم ــه
ــ نــز ــمتر ــ  ــو تصــ
ــو و ــت س ــ ن ــر  ــ ش ــ متر ــ  
ــح عــ  بیعــ ــ تــر ــ ،یــ 

/// ــد  ــد و ــ نته
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